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les déformations craniennes positionnelles

Changer de bras
pour donner le
biberon

En temps d’évell,
positionner bébé

sur le ventre en

respectant  son

age et ses
capacités

Alterner la rota-

tion de téte de

bébé durant son
sommeil

.

J

Favoriser le portage,
en eécharpe, lors de
vos  déplacements.
Utiliser les sieges
cogues uniguement pour
le transport et éviter d'y
faire dormir bébé au
guotidien

En temps d’éveil :

Eviter les temps
prolongés sur le dos dans
des articles de puériculture
mous Privilégier les
surfaces fermes

Stimuler bébé a regarder

partout Positionner les

arches de jeux, mobiles,
veilleuses sur les cotés

En temps de sommeil :

Faire dormir bébé sur
un matelas ferme sur
le dos

PROTEGEZ LA TETE DE VOS BEBES !
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Retrouvez nous surs
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Pour plus d’informations :
https://www.associations-bebes-pl:




