


Vous venez d’'étre pare DCP : COMMENT PREVENIR ? COMMENT AGIR ?
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® Limiter les temps prolongés sur le dos (transat, ® Votre enfant doit étre placé sur le dos.

cocon, balancelle, siege-coque) au strict . .
. @ Alterner la position de sa téte, une nuit a
minimum. i L : :

droite et une nuit & gauche, s'il ne le fait pas

® Eviter la poussette et privilégier le portage, en spontanément.

favorisant I'enroulement du bassin et des épaules.

® Pour les enfants nourris au biberon alterner,de

bras a chaque fois. N
® Temps d'éveil sur le ventre: dés la naissance (voir ’

Certains enfants sont plus a risque que

d’autres. Pour connaitre ces facteurs de risques

ainsi que les mécanismes a l'origine des DCP, ® Stimuler votre enfant sur les cotés, éviter les

retrouvez-nous sur notre site internet ou lors de *+8-Y°@ 3° 6°Vt V «EU°@ 7VAa at° N @
nos événements. encourager la motricité libre.
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